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Coraz wi¢ksza liczba badan naukowych dowodzi: aktywnos$¢ i edukacja muzyczna dzieci
od najmlodszych lat stymuluje ich rozwdj i talenty rowniez w wielu innych dziedzinach,
w tym takich jak: czytanie i pisanie, matematyka czy jezyki obce. Sprzyja takze
rozwojowi emocjonalnemu, spolecznemu i ruchowemu.

Nie jest tajemnica, ze Albert Einstein, tworca przetomowej teorii wzgledno$ci, umilat sobie
wolny czas, grajac na skrzypcach. Dla wielu byl to kolejny dowod jego geniuszu — co za
wszechstronnie utalentowany cztowiek! Nie do$¢, ze genialny fizyk, to jeszcze posiadat
zdolnosci muzyczne! A moze Einstein zostal genialnym fizykiem, poniewaz gratl na
skrzypcach?

Muzykowanie rozwija mozg

Jeszcze nie tak dawno temu wielu naukowcéw uznawato tzw. teori¢ predeterminacji, czyli
przekonanie, ze to, czy kto$ zostanie utalentowanym muzykiem, fizykiem, matematykiem czy
pisarzem, zalezy w najwigkszej mierze od wrodzonego talentu. Uwazano, ze utalentowane
dzieci rodza si¢ z bardziej rozwinigtymi niektorymi obszarami mozgu. Jednak dzigki
nowoczesnym metodom badania mézgu, polegajacym na tzw. neuroobrazowaniu, wiemy, ze
mozg cztowieka — zwlaszcza tego najmlodszego — jest niezwykle plastyczny. Dzieci rodza si¢
z ogromnym potencjalem, ktéory mozna rozwing¢ w wielu kierunkach. W badaniach
wykazano, ze u 0sob okres§lanych jako uzdolnione muzycznie to wtasnie gra na instrumentach
przyczynita si¢ do intensywnego rozwoju niektorych obszaréw ich mozgu, a nie, ze obszary te
byty rozwinigte juz wczesniej.

Dtuga lista korzysci

Co moze zyska¢ nasze dziecko dzigki muzykowaniu? Lista korzysci jest bardzo diuga
i obejmuje tylko te, o ktoérych wiemy do tej pory, bowiem badania wcigz trwaja!

Jak dotad naukowcom udalo si¢ stwierdzi¢, ze muzykowanie:
e wspiera proces mielinizacji, czyli tworzenia tluszczowej (mielinowej) ostonki wokot

wiokien nerwowych w mozgu, co zwigksza efektywnos$¢ przeplywania impulsow
mozgowych (jest ogromnie wazne dla pracy catego mozgu),



e sprzyja wigkszemu rozwijaniu si¢ istoty szarej moézgu, m.in. w rejonach
odpowiedzialnych za spostrzeganie zmystowe (np. widzenie i styszenie) oraz kontrolg
wykonywanych ruchéw,

o aktywizuje struktury mézgu odpowiedzialne za emocje, przez co sprzyja rozwojowi
emocjonalnemu (np. dzieci trafniej rozpoznaja emocje),

e korzystnie wptywa na rozw6j mowy,

e usprawnia pamig¢,

o ksztaltuje wyobrazni¢ przestrzenna,

e zwigksza kreatywnos¢,

e korzystnie wptywa na uczenie si¢ matematyki (a wigc 1 innych przedmiotow Scistych,
takich jak fizyka czy chemia, ktore w duzym stopniu s3 na matematyce oparte),

e rozwija tzw. uwage poznawczg (potocznie zwang koncentracjg), dzieki ktorej dziecko
moze skuteczniej i tatwiej wylapywac i przetwarzaé, rozumie¢ i zapamigtywac bodzce
intelektualne — co oznacza w konsekwencji, ze moze lepiej i tatwiej si¢ uczyc,

o zwigksza tzw. plastyczno$¢ mozgu, czyli szybko$¢ tworzenia si¢ nowych potaczen
neuronalnych, dzieki czemu mozg sprawniej dziala i lepiej si¢ regeneruje,

e poprawia samopoczucie 1 lagodzi stres (sprzyja powrotowi do roéwnowagi
emocjonalnej),

e rozwija wytrwalos$¢ i cierpliwos¢,

e daje dlugofalowe efekty — zwigksza ochrong mozgu przed przedwczesnymi oznakami
starzenia czy zmianami demencyjnymi.

Korzystne moze by¢ takze bierne stuchanie muzyki, ale jak zauwaza wybitny, niezyjacy juz
polski neurobiolog prof. Jerzy Vetulani, powinna to by¢ taka muzyka, jaka si¢ dziecku
podoba (sprawia mu przyjemnos¢). Moze ona wowczas wspomagaé procesy uczenia si¢
czytania i pisania, nauk¢ jezykow obcych, a nawet matematyki! Z kolei wspdlne granie
1 $piewanie sprzyja rozwojowi umiej¢tnosci spotecznych (np. pracy w grupie, inteligencji
emocjonalnej) oraz osobistych (np. utatwia radzenie sobie z tremg i stresem, zwicksza
otwarto$¢ na nowe wyzwania), wzmacnia tez poczucie przynaleznosci do grupy.

Jak muzykowac i kiedy zacza¢?

No dobrze, ale czy nie jest tak, ze lekcje gry na instrumentach sg tylko dla utalentowanych
dzieci? Okazuje si¢, ze nie — kiedys tak uwazano, ale dzi$ ten poglad przechodzi do lamusa.
Owszem, wybitnie uzdolnionych dzieci jest bardzo niewiele, jednak zdecydowana wigkszo$¢
jak najbardziej ma predyspozycje do muzykowania, czyli do gry na instrumencie czy Spiewu.
Tutaj nie chodzi jednak o to, aby dziecko robilo mi¢dzynarodowa karier¢ muzyczna, ale by
miato ciekawe hobby, ktore przy okazji bedzie wspierato jego rozwdj — 1 w ten sposob nalezy
do tego podejs¢.

Vetulani podkresla, Zze najlepsze efekty dla rozwoju moézgu dzigki muzykowaniu czy
stuchaniu muzyki mozemy osiggnaé wtedy, kiedy ta muzyka oraz muzyczna aktywno$¢ nam
si¢ podoba. Wazne wiec, aby delikatnie ksztalttowac¢ gust muzyczny dziecka, ale jednoczesnie
da¢ mu pewna swobode decyzji, czego chce stucha¢ lub na jakim instrumencie gra¢ (lub jesli
woli np. $§piewac — to réwniez da dobre efekty). Lepiej wiec stara¢ si¢ zacheca¢ dziecko do
¢wiczen, niz je do nich przymuszaé. Kiedy jednak polubi ono te aktywno$¢, samo bedzie
chciato j3 podejmowac. Wazne, aby robito to regularnie.



A kiedy zacza¢? Muzyka powinna by¢ obecna w domu dziecka juz od pierwszych dni jego
zycia — cicha 1 przyjemna. Matym dzieciom warto $§piewac, p6zniej w wieku przedszkolnym —
uczy¢ je piosenek, tanca i wybijania rytmu. Dzieci w wieku szkolnym mozna juz zapisa¢ do
szkoly muzycznej lub na inne muzyczne zajecia, ktore beda dostosowane do ich wieku i
mozliwo$ci. Znakomitym pomyslem jest tez wspdlne, rodzinne $piewanie, granie czy zabawy
muzyczne. Pamigtajmy jednak, ze nigdy nie jest za pdzno — na muzykowaniu skorzystajg
nawet osoby dojrzale!

Wskazowka

A jesli dziecko si¢ zraza? W takim wypadku lepiej nie naciska¢. Dajmy mu troche czasu, zeby
przetrawito to, co je ,,boli” (np. niepowodzenie), a po kilku dniach delikatnie zache¢my
(,,Brakuje mi twojego grania, moze zagrasz dla mnie t¢ piosenke, ktora ci zawsze tak dobrze
wychodzi...””). Ostatecznie jednak, nawet jesli dziecko na jaki$ czas zarzuci muzykowanie (np.
znajdzie inne hobby), to i1 tak zdazy duzo skorzysta¢ na tym, ze do tej pory muzykowato.

O czym jeszcze warto pamietac?

Rodzice moga obawia¢ si¢, czy dodatkowe zajecia muzyczne dla dziecka nie beda dla niego
przecigzeniem lub zbytnim wyzwaniem. Moga tez niepokoi¢ si¢, ze dziecku trudno bedzie
pogodzi¢ si¢ z ewentualnymi niepowodzeniami, np. jesli okaze si¢, ze nie ma ono wybitnego
talentu. Mozna jednak temu zaradzi¢.

Po pierwsze, nalezy dostosowaé czestotliwos$¢ zaje¢ i ¢wiczen do mozliwosci dziecka — nie
wolno dopuscié, by byto przemeczone. Czgsto wiele zalezy po prostu od sprawnej organizacji
dnia czy tygodnia. Po drugie, poziom trudnosci powinien by¢ dostosowany indywidualnie do
mozliwosci dziecka. Po trzecie wreszcie, nalezy ksztalttowa¢ w dziecku realistyczne
oczekiwania. Starajmy si¢ mu przedstawi¢ nauk¢ muzykowania jako co§ mitego, przyjemne
hobby, atrakcyjny sposob spedzania wolnego czasu. Unikajmy poréwnywania go do innych
dzieci i podsycania w nim postawy rywalizacyjnej, a chwalmy zawsze za starania i
poczynione postepy (,,0, teraz grasz znacznie lepiej niz jeszcze tydzien temu!”), a nie za same
efekty czy za przesciganie innych.

Postanie dziecka na lekcje muzyki czy cho¢by zachecenie go do amatorskiego $piewania jest
wigc pod wieloma wzgledami dobra inwestycja na przysztos¢. Oczywiscie nie uczyni z
naszego dziecka od razu geniusza, ale moze znaczaco utatwi¢ mu szkolng edukacje 1
wesprzec jego rozw0j na wielu innych poziomach.



